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Mødested for forældre på barsel – og babyer selvfølgelig! 
 

Bibliotekerne lægger rum til hyggelige og sociale formiddage, der 
sætter  fokus på babyliv. Forskellige fagpersoner kommer med 
spændende oplæg om aktuelle temaer. Desuden er der hver gang 
en bibliotekar og en sundhedsplejerske til stede, som du kan få en 
snak med. Alle arrangementer er gratis. 

Bibliotekerne har puslefaciliteter og legetøj til børnene.  

HvidovreBibliotekerne og Sundhedsplejen i Hvidovre 

BABYbibliotek 
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Billetter - Avedøre 
Billetter til baby-tirsdage i 
Avedøre kan hentes på 
Avedøre Bibliotek 14 dage 
før arrangementet finder 
sted.  

Baby-tirsdage på Avedøre Bibliotek 

Husk! På Avedøre Bibliotek har sundhedsplejerskerne åbent hus hver  
tirsdag mellem kl. 10.30 og 12.00. 

Tirsdag d. 10. april kl. 12.00 – 13.00 på Avedøre Bibliotek 

Babymad 

Din baby har brug for næringsrig og velsmagende mad. Få tips og 
gode opskrifter på babymad fra sundhedsplejersken og  kommu-
nens etniske sundhedsvejleder.  

Tirsdag den 10. januar kl. 12.00 - 13.00 på Avedøre Bibliotek 

Førstehjælp til baby 

Hvordan handler du hurtigt og effektivt, hvis din baby har brug for 
førstehjælp? Michael Brandt, tidligere brandmand og ambulance-
redder, kommer med gode råd. 

Tirsdag d. 14. februar kl. 12.00 – 13.00 på Avedøre Bibliotek 

Baby og søvn 

Sundhedsplejerske Hanne Kierkegaard giver nødhjælp til trætte 
forældre. Hun viser vejen til at få sovende, trygge børn – og nattero 
til forældrene! 

Tirsdag d. 13. marts kl. 12.00 – 13.00 på Avedøre Bibliotek 

Institutionsstart 

Vi får besøg af Pladsanvisningen, en vuggestueleder og en repræ-
sentant for dagplejerne. De giver gode råd om, hvordan familien 
ruster sig til den nye hverdag. Billetter -  

Hovedbiblioteket 
Billetter til baby-tirsdage 
på Hovedbiblioteket kan 
hentes i Sundhedscen- 
trets reception fra 14 dage 
før arrangementet. Billet-
ter kan ikke bestilles tele-
fonisk!  

Baby-tirsdage på Hvidovre Hovedbibliotek 

Tjek også www.hvidovrebib.dk – Forældrehjørnet - for gode links 
om babyer. 

Tirsdag d. 27. marts kl. 11.00 – 13.00 på Hovedbiblioteket 

Institutionsstart 

Vi får besøg af Pladsanvisningen, en vuggestueleder og en repræ-
sentant for dagplejerne. De giver gode råd om, hvordan familien 
ruster sig til den nye hverdag. 

Tirsdag d. 24. april kl. 11.00 – 13.00 på Hovedbiblioteket 

Den første skemad 

Oplæg ved ernæringskonsulent Kirsten Mikkelsen Ravnbøl, som er 
medforfatter til bogen ”Mad til spædbørn & småbørn”. Kirsten giver 
tips til, hvordan man laver god grød og mos, der passer til barnets 
alder. 

Tirsdag d. 31. januar kl. 11.00 – 13.00 på Hovedbiblioteket 

Allergi 

Jeanette Amsinck fra ”Astma – Allergi Danmark” sætter fokus på 
allergi i småbørnsfamilier. 

Tirsdag d. 28. februar kl. 11.00 – 13.00 på Hovedbiblioteket 

Baby og søvn 

Sundhedsplejerske Hanne Kierkegaard giver nødhjælp til trætte 
forældre. Hun viser vejen til at få sovende, trygge børn – og nattero 
til forældrene! 


