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Qigong

Motion pa kinesisk
Opbyg energi for krop og sjeel med gigong.
Instruktar Kirstine Sgndergaard forteeller
og viser gvelser. Kom og vaer med!
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Fredag den 10. september kl. 15.00 — 16.30
pa Frihedens Bibliotek, Hvidovrevej 343, 1.

Tilmelding ikke ngdvendig — bare mad op!
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Arranger: Frihedens Bibliotek S




